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1.
Êàôå,÷àé èëè àç

Ñïàõ ñ ìîÿ ñúïðóã ôðàíöóçèí íàñðåä ïúðâàòà
 íè ñðåùà. Êàçâàì „íàñðåä“, çàùîòî òîé áåøå

ñâúðøèë ñ îáÿäà, íî îùå íå áåøå ïîðú÷àë êàôåòî. Îêà-
çà ñå, ÷å òîâà å ðåøèòåëåí ìîìåíò, ïî-âàæåí çà áúäå-
ùîòî íè ùàñòèå, îòêîëêîòî îòèâàíåòî ìè â êîëåæà
èëè ãîäèíè êîíñóëòàöèè ñ äîáúð ïñèõîàíàëèòèê. Âúï-
ðîñúò áåøå ïîñòàâåí ëåæåðíî — èçãëåæäàøå, ÷å ùå
çàâàëè. Ìîæåõìå äà èç÷àêàìå â íÿêîå êàôå èëè — òúé
êàòî àïàðòàìåíòúò ìó íå áåøå äàëå÷ — òîé ìîæåøå
äà íàïðàâè ÷àé.

Ïî îíîâà âðåìå îùå íå áÿõ íàïúëíî îñúçíàëà, ÷å â
Ïàðèæ àìåðèêàíñêèòå ìîìè÷åòà ïî äåôèíèöèÿ ñà êó÷-
êè, êîèòî èñêàò äà ïðàâÿò íà òðåçâà ãëàâà òîâà, êîåòî
áðèòàíñêèòå ìîìè÷åòà áèõà íàïðàâèëè, àêî ñà ïèÿ-
íè. Èçáîðúò ìè ñå ñòðóâàøå ïðîñò — îáè÷àì ÷àé.

Íàëè ðàçáèðàòå, íå ñúì ìîìè÷å (èëè ïîíå íå áÿõ).
Íå ñúì ìîìè÷åòî, êîåòî ñå ëþëåå íà ïîëèëåÿ èëè ñïè
ñ ìúæå, çàùîòî ìîæå äà ãî ïðàâè, îïðàâÿéêè ÷åðâè-
ëîòî ñè â îãëåäàëîòî çà îáðàòíî âèæäàíå íà òàêñè,
êîåòî å ñïðÿëà íà ðàçñúìâàíå. Àç ñúì ìîìè÷åòî, êîå-
òî ñå ðàçâëè÷à ñ ÷åòåíå íà Ìèëòúí* è çíàå ñ êîÿ âè-
ëèöà äà ÿäå ðèáà. Ìîæå áè ôëèðòóâà, íî áåçîáèäíî,
êàòî â XIX âåê, ïî ìàíèåðà „öåëóíè ìè ðúêà è ìå ïî-

*  Äæîí Ìèëòúí (John Milton) å àíãëèéñêè ïîåò, èçâåñòåí íàé-âå÷å ñ
åïè÷åñêàòà ñè ïîåìà „Èçãóáåíèÿò ðàé“. — Á. ð.
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18. Õðàíà çà óòåõà............................................292

19. Äà ïîêîðèø ñâåòà...................................307

20. Êîãàòî íþéîðê÷àíè
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êàíè íà âàëñ“. Íàé-âå÷å ìèñëÿ è ñå òðåâîæà. Òúé êà-
òî îñâåí òîâà ñúì è íþéîðê÷àíêà, ïîñëåäíîòî ìîæå-
òå è äà ñè ãî îòáåëåæèòå. Íå ÷å ó ìåí íÿìà ñâîáîäåí
äóõ. Íî òîâà å ñâîáîäåí äóõ ñ ïåòãîäèøåí ïëàí.

Äîêàòî êåëíåðúò ïðåñìÿòàøå ñ õèìèêàëêà âúðõó
õàðòèåíàòà ïîêðèâêà íà ìàñàòà, àç ïîãëåäíàõ îùå âåä-
íúæ êðàñèâèÿ íåïîçíàò, êîéòî ñåäåøå íàñðåùà ìè.
Ãóåíäàë. Ãóåí-ÄÀË. Äàëè ïðîèçíàñÿì èìåòî ìó ñ óäà-
ðåíèå íå êúäåòî òðÿáâà ïðåç öåëèÿ ñëåäîáåä? Î, íÿìà
çíà÷åíèå.

Áåøå âèñîê, ñ ãúñòà òúìíà êîñà, êîÿòî åäâà äîêîñ-
âàøå ÿêè÷êàòà ìó. Åäèí íåïîêîðåí êè÷óð ñòúð÷åøå
òî÷íî íà âúðõà íà ãëàâàòà ìó; âåðîÿòíî èçãëåæäà òà-
êà îùå îò ïåòãîäèøåí. Ïóëîâåðúò ìó ñ âèñîêà ÿêà áå-
øå ñ öâåòà íà òîïëî ìëÿêî. Íà ïðàçíèÿ ñòîë äî íåãî
èìàøå êîðàâî ìîðñêîñèíüî êåïå, êàêâèòî ñà íîñåëè
âåñòíèêàð÷åòàòà ïî çàñíåæåíèòå ÷èêàãñêè óëèöè ïðåç
1932 ãîäèíà. Èìàøå ñòðàííî ñúâúðøåíè çúáè çà åâ-
ðîïååö è ìàêàð ÷å áåøå åäâà åäèí ÷àñúò ñëåäîáåä, âå-
÷å çàáåëÿçâàõ ñÿíêàòà íà íàáîæäàùàòà ìó áðàäà.
Îïèòâàõ ñå äà íå ãî çÿïàì, íî ëåøíèêîâîçåëåíèòå ìó
î÷è êàòî ÷å ëè áÿõà ñúùèÿò öâÿò êàòî ìîèòå.

Êàòî ïðè âñÿêà ïúðâà ñðåùà, çíàåõ ñàìî íÿêîëêî
èçêóøàâàùè ïîäðîáíîñòè. Ñòðàííîòî èìå èäâàøå îò
Áðåòàí, îò êðàéáðåæèåòî íà Ôðàíöèÿ ïîêðàé Ëàìàí-
øà. Ñåìåéñòâîòî ìó æèâååøå â Ñåí Ìàëî, ïðîâèíöè-
àëíî ïðèñòàíèùå, îò êîåòî òîé áåøå èçáÿãàë ïðè ïúð-
âàòà âúçìîæíîñò. Ãîâîðåøå ñíîñåí àíãëèéñêè, ìíî-
ãî ïî-äîáúð îò îñòàòú÷íèÿ ìè êîëåæàíñêè ôðåíñêè,
íî ñ àâñòðàëèéñêè àêöåíò — ïðèäîáèâêà îò åäíîãî-
äèøíàòà âîåííà ñëóæáà âúâ ôðåíñêîòî ïîñîëñòâî â
Êàíáåðà. Èçãëåæäàøå ïëàõ è ñåðèîçåí, íî ëåñíî ãðåé-

âàøå â îñëåïèòåëíà óñìèâêà — íàé-âå÷å êîãàòî êàæåõ,
÷å íåùî å î÷àðîâàòåëíî.

Áÿõìå ñå çàïîçíàëè â êðàÿ íà ñåïòåìâðè íà åäíà
àêàäåìè÷íà êîíôåðåíöèÿ â Ëîíäîí — „Äèãèòàëíè ðå-
ñóðñè â õóìàíèòàðíèòå ñïåöèàëíîñòè“. (Ìîæåòå ëè
äà ñè ïðåäñòàâèòå ïî-íåîáåùàâàùî ìÿñòî, êúäåòî äà
ñðåùíåø ëþáîâòà íà æèâîòà ñè?!) Äîâúðøâàøå äîê-
òîðàò ïî êîìïþòúðíè íàóêè, à àç áÿõ çàïî÷íàëà ìà-
ãèñòðàòóðà ïî èñòîðèÿ íà èçêóñòâîòî. Êîãàòî ãî çà-
áåëÿçàõ íà åäèí ñåìèíàð çà õèïåðòåêñòîâà âåðñèÿ íà
„Finnegan’s Wake“*, ðàçáðàõ, ÷å å åâðîïååö. Àìåðè-
êàíöèòå èìàõà ïðåêàëåíî áåáåøêè ëèöà, àíãëè÷àíè-
òå áÿõà ïðåêàëåíî áëåäè è èçïîìà÷êàíè. Ïðåäïîëî-
æèõ, ÷å ìîæå äà å ãåðìàíåö çàðàäè âèñî÷èíàòà ìó (è
çàðàäè áåçîáðàçíèÿ ìó ñâåòëîñèí àíîðàê), íî íåùî â
òúìíàòà êîñà, êâàäðàòíàòà ÷åëþñò è ìàëêèòå î÷èëà
ìè ïîäñêàçâàøå cafe crèm˜.

Â ïîñëåäíèÿ äåí íà êîíôåðåíöèÿòà ñå ñáëúñêàõìå
íà ñòúëáèòå. Íèå, àìåðèêàíöèòå, èìàìå òîçè ïðåêðà-
ñåí íàâèê äà ñå çàïîçíàâàìå ñ íàïúëíî íåïîçíàòè ñ
îãðîìíà óñìèâêà è ãëóïàâ âúïðîñ. Àç ðÿäêî ñå âìåñò-
âàì â íåãî — â ìíîãî ñèòóàöèè òîâà å äàð Áîæè. Ïèòàõ
ãî âúðõó êàêâî ðàáîòè. Òîé ïîäõâàíà íèøêàòà.

Èçÿùíî ôîðìóëèðàíè èìåéëè çàõâúð÷àõà íàñàì-
íàòàì. Äîðè ñå îïèòàõ äà íàïèøà åäèí íà ôðåíñêè,
êàòî ïðåäâàðèòåëíî ïîìîëèõ Ãóåíäàë äà ïîïðàâè ãðà-
ìàòèêàòà ìè. Òîé èç÷àêà íÿêîëêî ìåñåöà, ïðåäè äà
ìè êàæå, ÷å „corrigez-moi“, íå îçíà÷àâà „îïðàâåòå ïðà-
âîïèñà ìè“, à ïî-ñêîðî íàìåêâà „âúðæè ìå è ìå ãúäå-
ëè÷êàé ñ ïåðöå“. Íàèñòèíà áè òðÿáâàëî äà èìà áå-

*  Ïîñëåäíîòî ïðîèçâåäåíèå íà Äæåéìñ Äæîéñ (1882 — 1941). — Á. ïð.
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ëåæêè ïîä ëèíèÿ â ãèìíàçèàëíèòå ó÷åáíèöè. Êúì äå-
êåìâðè áÿõ èçíàìåðèëà ïðè÷èíà äà äîéäà â Ïàðèæ,
íåùî, ñâúðçàíî ñ íÿêàêâè âðåìåííè èçëîæáè.

È åòî íè äâàìàòà íà îáÿä.
Ãóåíäàë áåøå íàïðàâèë ñòðàòåãè÷åñêè èçáîð íà

ðåñòîðàíò. „Bouillon Chartier“ å ìúðëÿâî êðú÷ìå â äå-
âåòè ðàéîí. Çà ÷îâåê àìåðèêàíåö òîâà ñè å íàïðàâî
Ïàðèæ îò íÿêîé ôèëì. Íàòúïêàíî â òÿñíà àðêàäà ìåæ-
äó åäèí êèòàéñêè ðåñòîðàíò è åäíà pâtisserie, ñëàä-
êàðíèöà, „Bouillon Chartier“ îòâàðÿ âðàòè îùå ïðåç
1896 ã. è äî äåí äíåøåí ïðåäëàãà åäíî è ñúùî — çàñè-
ùà ìàñîâèÿ ïîñåòèòåë ïðåäè ðàçõîäêà ïî ãîëåìèòå
áóëåâàðäè, êúäåòî äà âèäè õîðà è õîðàòà äà ãî âèäÿò.

Ïîìåùåíèåòî áåøå îãðîìíî, øóìíî è ïðåïúëíåíî.
Î÷èëàòà íà Ãóåíäàë ñå çàìúãëèõà, äîêàòî ìèíàâàøå
ïðåä ìåí ïðåç òåæêàòà âúðòÿùà ñå âðàòà. Öâåòúò íà
ñòåíèòå áåøå êàòî ïðÿñíî ìàñëî, à ñâåòëèíàòà îò ãëî-
áóñèòå íà äåñåòòå îãðîìíè ïîëèëåÿ çàòúìíÿâàøå áëå-
äèÿ ïàðèæêè ñëåäîáåä, êîéòî èçîñòàâèõìå íàâúí. Âúò-
ðå ñèãóðíî èìàøå îêîëî äâåñòà äóøè, âñè÷êè âúîðú-
æåíè ñ íîæîâå è âèëèöè, äâèæåùè ñå ìåæäó óñòèòå
èì è íîñîâåòå íà ñúñåäèòå (çà äà ïîä÷åðòàÿò âàæíî
èçêàçâàíå, êàêòî ñè âúîáðàçèõ). Ãðóïèòå ìàñè áÿõà
ðàçäåëåíè ñ òúìíè äúðâåíè ïðåãðàäè, ñúùèíñêà ÷à-
êàëíÿ íà æåëåçîïúòíà ãàðà, à íàä ãëàâèòå íà õðàíå-
ùèòå ñå áëåñòÿõà ìåñèíãîâè çàêà÷àëêè çà øàïêè, îò-
ðóïàíè ñúñ ñãúíàòè ïàëòà, ïàçàðñêè ÷àíòè è ïðîâèñ-
íàëè øàëîâå.

Êåëíåðèòå, ðàçáèðà ñå, èçãëåæäàõà òàêà, ñÿêàø ãî-
íÿò íÿêàêúâ âëàê. Îáëå÷åíè â áåëè ðèçè è ÷åðíè ñàêà,
òå ñå ïðîìóøâàõà íàñàì-íàòàì ñðåä äâèæåíèåòî, ïî-
íÿêîãà ïîíåñëè äåñåòèíà escargots, îõëþâè, boeuf

borgiugnon, òåëåøêî ïî áóðãóíäñêè, è baba au rhum,
ñëàäêèø ñ ðîì, âèñÿùè ñàìî íà âúðõà íà åäèíèÿ èì
ïàëåö. Ïî ñòåíèòå èìàøå ìàëêè íîìåðèðàíè ÷åêìå-
äæåíöà, êúäåòî ðåäîâíèòå êëèåíòè íÿêîãà îñòàâÿëè
ïëàòíåíèòå ñè ñàëôåòêè. Ìàñèòå áÿõà ìàëêè, òà àêî
ñè ñëîæèø ëàêòèòå íà ðúáà, òðóäíî ùå òè áúäå äà íå
ñå çäðàâèñâàø ïîñòîÿííî ñ ÷îâåêà îò äðóãàòà ñòðàíà
íà ïúòå÷êàòà.

Ìàêàð ÷å íèêîãà íå áÿõ âëèçàëà òóê, àòìîñôåðàòà
ìè ñå ñòîðè ïðåêðàñíî ïîçíàòà. Åâðîïà èìà òîçè
åôåêò âúðõó ìåí îùå îòêàêòî ñëÿçîõ îò ñàìîëåòà çà
ïúðâè ïúò, êîãàòî áÿõ â êîëåæà. Òóê ñå ÷óâñòâàì ïî-
äîáðå — ñÿêàø ëþáîâòà ìè êúì èçêóñòâîòî è èñòîðè-
ÿòà áåøå åñòåñòâåíà è íåñïîñîáíîñòòà ìè äà êàæà èìå-
òî íà íàé-íîâàòà ðîêãðóïà íÿìàøå íèêàêâî çíà÷åíèå.
Ïàðèæ âèíàãè å ñ òåá — ãëåäàø ãî, âúðâèø ïî íåãî,
ñåäèø âúðõó íåãî. Òðÿáâàøå äà ñå ñäúðæà äà íå ãðàá-
íà ðúêàòà íà Ãóåíäàë, äîêàòî òîé âúðâåøå ïî òÿñíà-
òà ïúòåêà êúì âõîäà: Èçâèíåòå ìå, ãîñïîäèíå, íå ìî-
æàõ äà íå çàáåëåæà, ÷å ïàâàæúò ïðåä âðàòàòà å
ïî-ñòàð îò ìîÿòà äúðæàâà. Èäåÿòà ìå ðàçâúëíóâà.
Âèíàãè ñúì ñè áèëà ñòàðîìîäíî ìîìè÷å. ×óâñòâàì
ñå äîáðå íà ñòàðèííè ìåñòà.

Äîêàòî ÷àêàõìå åäèí îò òóðáîïðåòîâàðåíèòå êåë-
íåðè äà âçåìå ïîðú÷êàòà íè, çàïî÷íàõ äà ðàçïèòâàì
Ãóåíäàë çà ïðîó÷âàíèÿòà ìó ïî äîêòîðàòà. Îò ìàëêî-
òî, êîåòî ìè áåøå îáÿñíèë ïðè çàïîçíàíñòâîòî íè, èç-
ëèçàøå, ÷å å íåùî êàòî êàê äà àðõèâèðà ôèëìè è âè-
äåîçàïèñè â èíòåðíåò. Ôàêòè÷åñêè âå÷å ðàáîòåë íà
ïúëåí ðàáîòåí äåí çà àðõèâèòå íà Ôðåíñêîòî íàöèî-
íàëíî ðàäèî è òåëåâèçèÿ, ñúùåâðåìåííî äîâúðøâàé-
êè äîêòîðàòà ñè.
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— Àðõèâèðàíåòî å âúïðîñ íà êîëåêòèâíà ïàìåò —
êàçà, èãðàåéêè ñè ñ ïàð÷å îò ôðàíçåëàòà â êîøíè÷êà-
òà íà ìàñàòà. — Êîãàòî ðåøèòå, êàòî êóëòóðà, êàêâî
èñêàòå, ñëåä òîâà òðÿáâà äà ðåøèòå è êàêâî ñòå ñêëîí-
íè äà çàáðàâèòå.

×åñòíî êàçàíî, áè ìîãúë äà ìè òàíàíèêà è ìåëî-
äèéêè îò íÿêàêâî øîó. Íå ÷å íå ñëóøàõ, íî ïî-ñêîðî
ãëåäàõ ëèöåòî ìó. Îáè÷àì äà íàáëþäàâàì õîðàòà, êî-
ãàòî ãîâîðÿò çà ñêúïè íà ñúðöåòî èì òåìè, îñîáåíî
àêî å íåùî, îò êîåòî íèùî íå ðàçáèðàì. Êîëêî ìíîãî
âå÷åðè ñúì ïðåêàðâàëà â Íþ Éîðê, ñúáëàçíåíà îò ãî-
âîðåíåòî íà íÿêîé ìúæ íà òåìà íàíîòåõíîëîãèÿ, Êèð-
êåãîð èëè ñêà÷àíå îò âëàêîâå, òî÷íî êàòî ñêèòíèöè-
òå, â íÿêîÿ îò äâåòå Äàêîòè. Çíàì, ÷å òîâà íå å îáùîï-
ðèåòàòà ïðåäñòàâà çà ñåðèîçíà òåõíèêà íà ñúáëàçíÿ-
âàíå, íî óìíèòå âèíàãè ñà ìè èçãëåæäàëè ñåêñè.

— Î, òîâà å î÷àðîâàòåëíî. — Åòî ïàê òàçè äóìà. Òðÿá-
âà äà ïúõíà ïîä êàïàê ïðåêàëåíî åíòóñèàçèðàíàòà àìå-
ðèêàíêà. — Çíàåòå ëè êàêâî ùå ïðàâèòå, ñëåä êàòî çà-
âúðøèòå? — çàäàäîõ óìåí âúïðîñ. — Ñ òîâà ðàçðàñòâà-
íå íà èíòåðíåò ñèãóðíî ùå èìàòå ìíîãî ïðåäëîæåíèÿ.

Òîé ïðèñâè î÷è è ëåêî íàêëîíè íàçàä ãëàâà, ñÿêàø
íå ìîæåøå äà ðåøè äàëè ïðîÿâÿâàì ñàðêàçúì, èëè
ìîæå áè ìó ñå ïîäèãðàâàì.

— Äà — èçñìÿ ñå (äàëè íå äîëîâèõ ëåêà ãîð÷èâèíà?)
— Ìíîãî ïðåäëîæåíèÿ.

ßâíî íå áåøå ñâèêíàë ñ ïîäîáíè åíòóñèàçèðàíè
îöåíêè çà ñîáñòâåíîòî ñè áúäåùå.

Õâúðëèõ ïîãëåä êúì ìåíþòî, îáëåê÷åíà, ÷å ìàêàð
äà íå áÿõ ó÷èëà ôðåíñêè ñëåä âòîðàòà ãîäèíà â êîëå-
æà, âñå îùå ðàçïîçíàâàõ ïîâå÷åòî äóìè. Ìåíþòî å ïúë-
íî ñ êëàñèêà — ïúðæîëè è êîòëåòè, ìîðñêè êîñòóð íà

ãðèë ñúñ ñåìå îò êîïúð, ïþðå îò êåñòåíè è ñëèâè, êèñ-
íàòè âúâ âèíî. Êîå ìîìè÷å ìîæå äà óñòîè íà ÷àðà íà
ðåñòîðàíò, êîéòî ìó ïîçâîëÿâà äà ñè ïîðú÷à öÿëà êó-
ïà cr˜me chantilly — ÷èñòî è ïðîñòî ðàçáèòà ñìåòàíà —
çà äåñåðò?

— Òîâà ñèãóðíî âè å ëèïñâàëî, êîãàòî ñòå áèëè â
Àâñòðàëèÿ — êàçàõ àç.

— Èìàõìå ñè òðèêîâå — îòâúðíà Ãóåíäàë ñúñ çàãî-
âîðíè÷åñêà óñìèâêà. — Ïðàùàõà â ïîñîëñòâîòî êàìàì-
áåð è ãúøè äðîá â äèïëîìàòè÷åñêèòå êóôàðè. Ïîíåæå
òîâà ñå ñìÿòà çà ôðåíñêà ïðàâèòåëñòâåíà ñîáñòâå-
íîñò, àâñòðàëèéñêèòå ìèòíèöè íå ìîãàò äà ãî ïðå-
òúðñâàò. Âúðõîâíî ñåêðåòíè òåëåãðàìè è ñèðåíå.

— Ñèãóðíî ñà áèëè ãîëåìè êóôàðè.
— Ñòàâàò äîñòà ãîëåìè îêîëî Êîëåäà — êàçà òîé.
Íå ìîæåõ äà ñè ñïîìíÿ êîãà çà ïîñëåäåí ïúò ñúì

áèëà òîëêîâà ãëàäíà. ×åñòíî êàçàíî, åäíà æåíà ìîæå
äà ñè óìðå îò ãëàä â Ëîíäîí. Íå ïðîñòî õðàíàòà —
÷àÿò è ïå÷åíèòå ôèëèéêè ñà äîáðè çà ìàõìóðëóêà, — à
ìúæåòå. Êîëêîòî ìîãàò äà áúäàò ñóåòíè è î÷àðîâà-
òåëíè, àíãëè÷àíèòå ñè èìàò íåïîâòîðèì íà÷èí äà íà-
êàðàò åäíà æåíà äà ñå ïî÷óâñòâà íåâèäèìà. Èëè ãëå-
äàò òî÷íî ïðåç òåáå, èëè òå çÿïàò â ïèÿíñêî âöåïåíå-
íèå. Åäèíñòâåíàòà òîïëèíêà èäâà îò æàëêèòå ãàçîâè
êàìèíè (è íÿêîëêî ÷àøêè àëêîõîë). Áÿõ ó÷èëà è âúâ
Âåëèêîáðèòàíèÿ, çàòîâà áè òðÿáâàëî äà ñúì ïîäãîò-
âåíà, íî âðåìåòî è ðàçñòîÿíèåòî áÿõà îáêðúæèëè ñ
ïðèÿòíî ñèÿíèå ñèâèòå íåáåñà, ñèâîòî ìåñî è ïîñèâÿ-
âàùèòå ìúæå. Áÿõ ïðåêàðàëà â Ëîíäîí ñàìî òðè ìåñå-
öà, íî âå÷å áÿõ çàïî÷íàëà äà ñå ÷óâñòâàì ìàëêî ñèâà.

Êåëíåðúò òðúøíà íà ìàñàòà ìîåòî pave au poivre.
Íå áåøå îñîáåíî âïå÷àòëÿâàùî áëþäî — ïàð÷å ìåñî è
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òëúñòè ïúðæåíè êàðòîôè, ñòðóïàíè íåáðåæíî îò åä-
íàòà ñòðàíà. Íî íåùî ñå ñëó÷è, äîêàòî îòðÿçâàõ ïúð-
âàòà õàïêà — íèêàêâà ñúïðîòèâà, èçîáùî íèêàêâà. Íî-
æúò ðåæåøå áåçïðîáëåìíî ìåñîòî; òúíêàòà êîðè÷êà,
õðóïêàâî-êàôÿâà, ñå îòâîðè, çà äà ðàçêðèå ñî÷íàòà ÷åð-
âåíà âúòðåøíîñò. Ãëåäàõ êàê ðîçîâèòå ñîêîâå ñå ñòè-
÷àò â ìàñëåíèÿ ñîñ ñ ÷åðåí ïèïåð.

Ãóåíäàë âäèãíà î÷è. Ñèãóðíî ñúì èçäàëà âúçòîð-
æåí âèê.

— Íå çíàì çàùî ÷îâåê íå ìîæå äà ïîëó÷è òàêàâà
ïúðæîëà â Àíãëèÿ — èçðåêîõ âíèìàòåëíî, ìàêàð ÷å
áúðçàõ äà ïúõíà ïúðâàòà õàïêà â óñòàòà ñè, íî è äà íå
ñè íàêàïÿ ïóëîâåðà. — Ìèñëÿ, ÷å ñëåä „ëóäàòà êðàâà“
òîâà å íåçàêîííî.

Âèëèöàòà è íîæúò ìè ñïðÿõà âúâ âúçäóõà, äîêàòî
îñòàâÿõ ñîëòà, ìàçíèíàòà è êðúâòà äà ñå óòàëîæàò íà
åçèêà ìè.

Áåç äà îìàëîâàæàâàì ìíîãîòî î÷àðîâàòåëíè ÷åð-
òè íà Ãóåíäàë, íî òîé áåøå íà ïîëîâèíàòà ïúò êúì
õîóì áàçàòà, êîãàòî àç åäâà çàïî÷âàõ äà ðåæà òàçè
ïðåêðàñíà ïúðæîëà.

* * *

Ìàëêèÿò ñòóäåíòñêè àïàðòàìåíò íà Ãóåíäàë áåøå
ðàçïîëîæåí â áîðáåíèÿ Äåñåòè ðàéîí, íà óëèöà, êîÿ-
òî òåëåôîííàòà êîìïàíèÿ íàðè÷àøå la rue des squat-
ters, óëèöàòà íà íåçàêîííèòå çàñåëíèöè, çàðàäè âñè÷-
êèòå íåëåãàëíè îáèòàòåëè íà áëèçêèòå ñãðàäè. Òîâà
íå áåøå Ïàðèæ îò ïîùåíñêèòå êàðòè÷êè, ïîíå âñå îùå
íå áåøå. Ìèíàõìå êðàé èçïîöàïàíàòà, îäðàñêàíà ñ
ãðàôèòè ôàñàäà íà Ãàð äþ ë’åñò, Èçòî÷íàòà ãàðà, ïîñ-

ëå ïðåç êàíàëà „Ñåí Ìàðòåí“, ïî åäèí ìîñò â ÿïîíñ-
êè ñòèë. Ìîêðà ìúãëà êàïåøå îò äúðâåòàòà. Äîðè íå
çíàåõ, ÷å â Ïàðèæ èìà êàíàë. Ñëåä äâåòå êðèëà íà òåñ-
íèòå âèòè ñòúëáè àïàðòàìåíòúò ñå îêàçà ñ íþéîðêñ-
êè ðàçìåðè — ïðèÿòíî ïðåòúïêàí, âñúùíîñò åäíà ãî-
ëÿìà ñòàÿ ñ ëåêè÷êà ñòåíà ïî ñðåäàòà è ïëàñòìàñîâà
âðàòà õàðìîíèêà, êîÿòî âîäåøå ïðàâî îò õëàäèëíèêà
êúì ëåãëîòî.

Ãóåíäàë èçâàäè åäèí ñòàð ÷àéíèê îò ïðåòðóïàíà
ëàâèöà. Îõëóçåíàòà ìåòàëíà ïîâúðõíîñò è ãðàöèîç-
íèÿò ÷ó÷óð ìó ïðèäàâàõà âèä íà ñåìåéíî íàñëåäñòâî.

— Áèë å íà äÿäî ìè — îáÿñíè. — Óìðÿë âúâ âîéíàòà
â Èíäîêèòàé òî÷íî ñëåä êàòî ìàéêà ìè ñå å ðîäèëà.

Íàé-îòãîðå èìàøå ìàëúê ñåäåôåí äèñê, çà äà íå ñè
îïàðèø ïðúñòèòå, êîãàòî ãî îòâîðèø.

Àç îñòàâèõ ïàëòîòî ñè âúðõó äþøåêà è ðàçòúðñèõ
êîñà êàòî ìîêðî êîòå. Ãóåíäàë âå÷å áåøå â êóõíÿòà.
„Êóõíÿ“ å âåëèêîäóøíî îïðåäåëåíèå — ïðåäñòàâëÿ-
âàøå ïðàâîúãúëíèê îò ëèíîëåóì ñ åäèí ïëîò, õëàäèë-
íèê îò åäíàòà ìó ñòðàíà, ìèâêà è êîòëîí÷å îò äðóãà-
òà. Òîé èçâàäè êèòêà ïðåñåí äæîäæåí îò åäíà ñòúê-
ëåíà ÷àøà äî óìèâàëíèêà è âêëþ÷è åëåêòðè÷åñêèÿ
÷àéíèê. ×àéíèêúò çàñúñêà è çàïî÷íà äà ïëþå.

— Òîâà å âàæíà ñòúïêà — îáÿñíè, ñèïâàéêè âðÿëàòà
âîäà âúðõó ëèñòàòà äæîäæåí, çà äà ãè ïîïàðè, âñå åä-
íî ñà ñïàíàê. — Ïðåìàõâà ãîð÷èâèÿ âêóñ.

Äîêàòî ãëàâàòà íà Ãóåíäàë èç÷åçíà ïîä ïëîòà â òúð-
ñåíå íà çàõàð, àç îãëåäàõ àïàðòàìåíòà. Èìàøå øèøå-
òà ñ ïÿñúê îò ïóñòèííèòå ìó ïúòåøåñòâèÿ â Àâñòðà-
ëèÿ, ïîùåíñêà êàðòè÷êà ñ Ìàð÷åëî Ìàñòðîÿíè êàê
ãëåäà ìèíàâàùèòå ìîìè÷åòà. Êíèãè ñå âèæäàõà íàâ-
ñÿêúäå — ôèëîñîôèÿ (êàêâî èì èìà íà ôðàíöóçèòå ñ
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òàçè ôèëîñîôèÿ?), ëèòåðàòóðà, êíèãà çà àìåðèêàíñ-
êèòå ìóçèêàëíè êîìåäèè (õúì!) è êíèãà ñúñ çàãëàâèå
„Õîëèâóä — íà÷èí íà óïîòðåáà“. Âèäÿõ òðè âóëêàíè÷-
íè êàìúêà äî ñòåðåîóðåäáàòà — åäèí ÷åðâåí, åäèí ÷å-
ðåí è åäèí êàòî çíàêà „èí-ÿí“, êúäåòî ÷åðâåíîòî è
÷åðíîòî ñå áÿõà ñìåñèëè.

Ãóåíäàë îòâîðè êóòèÿ ñ áàðóòíîñèâ çåëåí ÷àé, ñè-
ïà ìàëêî îò íåãî â ÷àéíèêà è õâúðëè îòãîðå íÿêîëêî
êóá÷åòà çàõàð. Ðàçêàçà ìè çà êîíôåðåíöèÿòà, íà êîÿòî
áèë â Îðëàíäî, Ôëîðèäà.

— Ðåöåïöèîíèñòêàòà áåøå îáëå÷åíà êàòî Äîíàëä
Äúê — êàçà, äîáàâÿéêè ïîïàðåíèÿ äæîäæåí. — Ìèñ-
ëåõ, ÷å õàëþöèíèðàì. Åäèíñòâåíèÿò äîñòúï äî èíòåð-
íåò áåøå âúâ âèäåîàðêàäàòà è åäèíñòâåíèÿò âåñòíèê,
êîéòî ìîæàõ äà íàìåðÿ, áåøå „Äèñíè Äæúðíúë“. Öÿ-
ëà âñåëåíà, ñúçäàäåíà çà ïåòãîäèøíè.

Àç ìó ðàçêàçàõ çà ïúðâîòî ñè ïúòóâàíå äî Ïàðèæ,
çà íàé-äîáðàòà ñè ïðèÿòåëêà, íåïîíàñÿùà ëàêòîçà è
ïî÷òè âåãåòàðèàíêà. Áÿõìå îòñåäíàëè â åäèí ñúìíè-
òåëåí ñòóäåíòñêè õîòåë â Ïåòè ðàéîí. Åäèíñòâåíîòî
íè îãðîìíî ëåãëî èìàøå äóïêà â ñðåäàòà è âîäàòà â
÷åøìàòà òå÷åøå ðúæäèâîêàôÿâà.

— Åäíî ìàãàðå ñäúâêà êàøìèðåíèÿ ìè ïóëîâåð ïðåä
„Íîòúð Äàì“.

— Êàêâî ñè ÿëà? — çàïèòà Ãóåíäàë, áåç ñúìíåíèå
îïèòâàéêè ñå äà ñè ïðåäñòàâè Ïàðèæ ïðî÷èñòåí îò
ìëÿêî è ìåñî.

— Öåëè êîôè ñîðáåò* îò ìàíãî.
Îò ìíîãî âðåìå â ãëàâàòà ìè âúðâåøå ïàðàëåëåí

ðàçãîâîð. Íèå ïî÷òè íå ñå ïîçíàâàìå. Ìîæå áè òðÿá-
âà äà èç÷àêàìå. ×óâàõ ãëàñà íà áàáà ñè. Àêî ãî õàðåñ-
âàø, îòïðàòè ãî. Çâó÷åøå òîëêîâà ãëóïàâî, ÷å áåç
ìàëêî äà ïîêëàòÿ ãëàâà. Âíåçàïíî ðàçáðàõ ïðèòåñíå-
íèåòî íà âñåêè ìúæ, êîãîòî áÿõ èçîñòàâÿëà ñëåä ñå-
àíñ íà ÿðîñòíî ãðèìèðàíå íà çàäíàòà ñåäàëêà íà íÿ-
êîå òàêñè. Èìà íåùî â ñâîáîäàòà, ñ êîÿòî åâðîïåéöè-
òå áîðàâÿò ñúñ ñåêñà, ÷óâñòâàø ãî â íà÷èíà, ïî êîéòî
ñå èçó÷àâàò âçàèìíî â ìåòðîòî, â íà÷èíà, ïî êîéòî
äâîéêèòå ñå öåëóâàò íà òðîòîàðà — ïðîñòî å òîëêî-
âà... íîðìàëíî. Àêî ñè òðúãíåõ ñåãà, òîé íÿìàøå äà ñè
ïîìèñëè, ÷å ñúì ìèëî ìîìè÷å, ìîìè÷å çà æåíåíå (îò-
íîâî ôðàçà, êîÿòî áàáà ìè áè èçïîëçâàëà). Ùåøå äà
ñè ïîìèñëè, ÷å ñúì ìîìè÷å, êîåòî íå ìîæå äà âçåìå
îíîâà, êîåòî íàèñòèíà èñêà. È ùåøå äà áúäå ïðàâ.
Ïîãëåäíàõ ïðåç ïðîçîðåöà êúì ìàëêèÿ âúòðåøåí äâîð.
Ðàçõîäêàòà èç íåïîçíàòèòå óëèöè ìå áåøå ðàçñòðîè-
ëà. Íÿìàõ èñòèíñêà ïðåäñòàâà êúäå ñå íàìèðàì. ×óâ-
ñòâàõ ñå òàêà, ñÿêàø ñà ìè äàëè íÿêàêúâ äèïëîìàòè-
÷åñêè èìóíèòåò. Íå ðàçáèðàõ ïðàâèëàòà; êàê òîãàâà
áèõ ìîãëà äà ãè ñëåäâàì?

Ìàëêèòå ÷àøè ñúñ çëàòåí ðúá ñå ïîÿâèõà íåçíàé-
íî îòêúäå. Â Ïàðèæ, êàêòî ñêîðî ùÿõ äà íàó÷à, å âúï-
ðîñ íà ãîëÿìà èçîáðåòàòåëíîñò äà çíàåø êàê äà ñè
ïîäðåæäàø âåùèòå. Íåùàòà ñå íàïúõâàò íà íàé-
ñòðàííè ìåñòà. Òîé ñèïà ÷àÿ ìîæå áè îò äâå-òðè ïåäè
âèñî÷èíà íàä ÷àøàòà, èçêàðâàéêè ñëàäêè äèìÿùè ìå-
õóð÷åòà íà ïîâúðõíîñòòà.

Êàêòî íåâèííî çàáåëÿçà, íå áåøå íàïðàâèë ðåçåð-
âàöèÿ çà âå÷åðÿ.

* * *
*  Sorbet ïðîèçëèçà îò àðàáñêè åçèê è îçíà÷àâà ëåäåíî-ïëîäîâà ñìåñ. —
Á. ð.
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Ñëåä íÿêîëêî ÷àñà äúæäúò áåøå ñïðÿë è àç ñå íà-
ìåðèõ íà åäèí ñãúâàåì ñòîë äî êóõíåíñêàòà ìàñà ñ
åäíà îò òåíèñêèòå íà Ãóåíäàë, ðîøàâà è íåïîíîñèìî
ãëàäíà.

Â õëàäèëíèêà íÿìàøå íèùî äðóãî îñâåí êèñåëî
ìëÿêî, áóðêàí÷å êîíôèòþð îò ìàëèíè, äâà ìîðêîâà,
ïîëîâèí ãëàâà ëóê, ïàêåò ñ íåùî, êîåòî ïðèëè÷àøå íà
íàðÿçàí áåêîí, è òèãàí, ïîêðèò ñ ÷èíèÿ. Áåøå åäèí îò
îíåçè òèãàíè çà 99 öåíòà ñ ïëàñòìàñîâà äðúæêà è öâå-
òÿ â êàôÿâî è æúëòî, ïðèÿòíî èçðèñóâàíè îòñòðàíè.

Òîé îáúðíà òèãàíà, ïîðàçòúðñè ãî è îò ñúäèíêàòà
çà 99 öåíòà èçïàäíà äåñåðò, äîñòîåí çà Ëóè ÕIV, ïðåê-
ðàñíî îôîðìåíà êàéñèåâà øàðëîòà, âñÿêà áèøêîòêà
îò íåÿ ñòîåøå íàñòðúõíàëà, çàäúðæàíà ñàìî îò ñëîé
ñìåòàíà è íàáîäåíà ñ ðåçåí÷åòà ïëîäîâå. Âèíàãè ëè
ñå ïðèãîòâÿ òàêà çà ïîñåòèòåëêèòå? Èçãëåæäàøå òî÷-
íî ïðîòèâîïîëîæíîòî íà ïðîñòàê. Ñúñ ñèãóðíîñò äà
ãîòâèø çà æåíà, êîÿòî ïî÷òè íå ïîçíàâàø, ñ øàíñà,
÷å òÿ ìîæå äà ñå íàìåðè ãîëà è ãëàäíà â àïàðòàìåíòà
òè, å ïî-ñêîðî ñëàäêî, îòêîëêîòî õèùíè÷åñêî.

Ãóåíäàë ñëîæè îãðîìíî ïàð÷å â ÷èíèÿòà ìè. Íÿ-
ìàøå êàê äà çíàå çàùî ñå óñìèõâàì. Êîãàòî áÿõ äåòå,
ñ ìàéêà ìè èìàõìå òðàäèöèÿ, íàðå÷åíà „çàêúñíÿëà
çàêóñêà“. Çà äà íå ìè ïîçâîëè çèìíî âðåìå äà èãðàÿ,
äîêàòî ñå ðàçáîëåÿ, âñÿêà ãîäèíà àç òðÿáâàøå äà èç-
áåðà ñîáñòâåíèÿ ñè ñíåæåí äåí. Òÿ ñè âçåìàøå îòïóñ-
êà îò ðàáîòàòà, äâåòå ñïÿõìå äî êúñíî, ÿäÿõìå ñëàäî-
ëåä çà çàêóñêà èëè ïàëà÷èíêè çà âå÷åðÿ — âñåêè ïúò
ðàçëè÷íî. Â èñòèíñêèÿ ñè æèâîò ñúì îòäåëÿëà ìíîãî
âðåìå, çà äà äúðæà íåùàòà ñè â ðåä; àç ñúì ìàíèà÷êà
íà òåìà ïðåãëåäíîñò. Íî äíåñ ìè èçãëåæäàøå êàòî
ñíåæåí äåí... äåñåðò ïðåäè âå÷åðÿòà, ñåêñ ïðåäè êà-

ôåòî. Íåùàòà áÿõà òîëêîâà ïðåêðàñíî è ðàçâåñåëÿâà-
ùî èçâúíðåäíè.

Èçÿäîõìå öÿëàòà øàðëîòà çà ïåòíàäåñåò ìèíóòè.
Áÿõ ãîòîâà çà îùå. Êîãàòî ïîãëåäíàõ â õëàäèëíèêà,
íå âèäÿõ íèùî, ïðîñòî íÿêàêâè îñòàòúöè. Ãóåíäàë îáà-
÷å âèäÿ âå÷åðÿ. Òàêà òðÿáâàøå äà áúäå, ñ òîëêîâà ìíî-
ãî ðàçìèíàâàíèÿ â íàøèòå îòíîøåíèÿ. Ñëåïèòå íè
ïåòíà áÿõà ðàçëè÷íè. Êúäåòî åäèíèÿò âèæäàøå çåé-
íàëà ïðîïàñò, äðóãèÿò ñúçèðàøå âúçìîæíîñò.

Òîé èçìúêíà åäèí ìîðêîâ è ïîëîâèíêàòà ëóê. Íå
ñúì ñèãóðíà, ÷å íÿêîãà ñúì âèæäàëà ÷îâåê äà èçïîëç-
âà ïîëîâèí ãëàâà ëóê. Ïî-ñêîðî íèêîãà íå áÿõ âèæäà-
ëà íÿêîé äà ïàçè ïîëîâèí ãëàâà ëóê, êîÿòî íå å èçïîë-
çâàë. Èñòèíñêàòà òàéíà ñúñòàâêà îáà÷å áåøå ïàêåò÷å
ñ lardîns fum˜s — òëúñòè, ïîäîáíè íà „Ëåãî“ êóá÷åòà
ñâèíñêî, ñèëíî ðîçîâè è ïðîøàðåíè ñ òëúñòèíêà. Òîé
ãè ñëîæè â òèãàíà çàåäíî ñ íàðÿçàíèòå çåëåí÷óöè (ìî-
æåøå äà èçìèå òèãàíà îò øàðëîòàòà!) è ñìåñòà çà-
ñúñêà. Êóòèÿ òàëÿòåëè — ïàñòàòà, íàïîäîáÿâàùà ïòè-
÷è ãíåçäà, äîïúëíè ÿäåíåòî.

Ìîæå áè çàðàäè ñåêñà èëè áåêîíà — èëè è äâåòå, —
íî áåç ñúìíåíèå òîâà áåøå íàé-õóáàâîòî, êîåòî íÿêî-
ãà áÿõ âêóñâàëà.

— Òîâà å ñìàéâàùî — êàçàõ, óâèâàéêè òàëÿòåëèòå
íà âèëèöàòà. — Òðÿáâà äà ìè äàäåø ðåöåïòàòà.

— Íÿìà ðåöåïòà — êàçà òîé. — Èçïîëçâàì êàêâîòî
èìàì. Âêóñúò âèíàãè å ðàçëè÷åí.

Íÿìàøå îòêúäå äà çíàì ïðåç òàçè ïúðâà âëàæíà
âå÷åð â Ïàðèæ êîëêî ìíîãî òîçè ìúæ è íåãîâèòå íå-
ñúùåñòâóâàùè ðåöåïòè ùå ïðîìåíÿò æèâîòà ìè.
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Ðåöåïòè çà ñúáëàçíÿâàíå

×ÀÉ ÎÒ ÏÐÅÑÅÍ ÄÆÎÄÆÅÍ
Thé a la menthe

2 ÷. ë. íàñèïåí çåëåí ÷àé
1 âðúçêà äæîäæåí (ïîíå 7-8 ñòðúê÷åòà)
4-5 áó÷êè çàõàð, ìîæå è ïîâå÷å
2 ÷àøè âðÿëà âîäà è îùå çà èçïëàêâàíå íà
÷àÿ è ïîïàðâàíå íà äæîäæåíà
ñåìåíà îò ïèíèÿ çà ïîäíàñÿíå
íÿêîëêî êàïêè âîäà îò ïîðòîêàëîâè öâåò-
÷åòà (ïî æåëàíèå)

Ñëîæåòå ÷àÿ íà äúíîòî íà ÷àéíèêà. Äîáàâåòå ìàë-
êî âðÿëà âîäà è ðàçêëàòåòå ÷àéíèêà, çà äà èçïëàêíå-
òå ÷àÿ. Îòöåäåòå âîäàòà.

Èçìèéòå äîáðå äæîäæåíà. Õâàíåòå ãî çà ñòúáúë-
öàòà è êàòî ãî äúðæèòå íàä ìèâêàòà, ñèïåòå ìàëêî
âðÿëà âîäà âúðõó ëèñòàòà. Ñëîæåòå äæîäæåíà â ÷àé-
íèêà çàåäíî ñ 4-5 áó÷êè çàõàð. Íàïúëíåòå ÷àéíèêà ñ
4-5 ÷àøè âðÿëà âîäà è îñòàâåòå äà êèñíå 5 ìèíóòè.
Îïèòàéòå íà âêóñ — òðÿáâà äà íå å ïðåêàëåíî ñëàäêî.

Ïîðúñåòå ìàëêî ñåìåíà îò ïèíèÿ íà äúíîòî íà òúí-
êà ñòúêëåíà ÷àøà çà ÷àé. Ñòàâà è ñ ãîëÿìà ÷àøà çà
øîòîâå. Äîáàâåòå 1-2 êàïêè âîäà îò ïîðòîêàëîâè öâåò-
÷åòà, àêî ÿ õàðåñâàòå, íî ñàìî ìàëêî, òÿ å ìíîãî ñèëíà.

Êàêòî èçëèçà, èçëèâàíåòî íà ÷àÿ îòâèñîêî íå å ãëó-
ïàâ íîìåð, çà äà ñå âïå÷àòëè íÿêîå ìîìè÷å. Òîâà âêàð-
âà âúçäóõ â ÷àÿ, îõëàæäà ãî è îñâîáîæäàâà ñëàäêî-
îñòðèÿ àðîìàò íà äæîäæåíà. Âèðòóîçèòå íàðåæäàò íÿ-
êîëêî ÷àøè åäíà äî äðóãà è ñèïâàò, áåç äà ñïèðàò.

Òîçè ÷àé å ñúâúðøåíèÿò ôèíàë ñëåä êóñêóñ èëè òà-
õèíè (ñóñàìåíà ïàñòà).

2 ïîðöèè

„ÑÒÓÄÅÍÒÑÊÀ“ ØÀÐËÎÒÀ
Charlotte aux Abricots

Èñòèíñêàòà øàðëîòà å íåùî ðàçêîøíî, ïðàâè ñå ñ
cr˜me pâtissiére, ÿé÷åí êðåì è áèøêîòè, íàïîåíè ñ àë-
êîõîë. È äî äíåñ ïðåäïî÷èòàì ñòóäåíòñêàòà âåðñèÿ ñ
ïðÿñíî ñèðåíå èëè ãðúöêî êèñåëî ìëÿêî, è êîíñåðâè-
ðàíè êàéñèè íàïðàâî îò ñóïåðìàðêåòà. Òîâà å ïî ñú-
ùåñòâî ïðîåêò îò ïðèëîæíèòå èçêóñòâà — âñè÷êèòå
ñúñòàâíè ÷àñòè, — íî òðÿáâà äà ñå íàïðàâè âå÷åðòà,
ïðåäè äà ãî ïîäíåñåòå, çà äà èìàò âðåìå áèøêîòèòå
äà ñå íàïîÿò è äà ïóñíàò ñîê. Èäåàëíà å çà çàêóñêà,
êúñíà çàêóñêà èëè íåîôèöèàëíà âå÷åðÿ ñ ïðèÿòåëè.

25-35 äîáðå èçïå÷åíè èòàëèàíñêè áèñêâèòè
(savoiardi) èëè áèøêîòè
3 ÷àøè ïðÿñíî ñèðåíå èëè ãðúöêî êèñåëî ìëÿêî
825 ã êîíñåðâèðàíè êàéñèè èëè êðóøè â ãúñò
ñèðîï

Îáëåïåòå ñ öåëîôàí ñòðàíèòå íà ìàëêà òåíäæåðà èëè
ôîðìà çà ñóôëå, ïðèáëèçèòåëíî 15 ñì â äèàìåòúð.

Ïîäðåäåòå áèøêîòèòå îêîëî ñòðàíèòå íà ñúäà.
Òðÿáâà äà ñòîÿò êàòî âîéíèöè, ðàìî äî ðàìî. Ìîæåòå
äà ãè çàäúðæèòå íà ìÿñòî ñ ìàëêî êèñåëî ìëÿêî.

Íàðåäåòå åäèí ñëîé áèøêîòè íà äúíîòî íà ñúäà
(ïîäðåæåòå ãè, çà äà ñå õâàíàò äîáðå). Îïèòàéòå ñå äà
ãè íàïðàâèòå ñèìåòðè÷íè, çàùîòî òå ùå áúäàò íàé-
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îòãîðå, êîãàòî ïîäíåñåòå øàðëîòàòà.
Äîáàâåòå åäèí ñëîé ïðÿñíî ñèðåíå (îêîëî 3/4 ÷à-

øà) è åäèí ñëîé íàðÿçàíè êàéñèè. Íàé-îòãîðå ñëîæå-
òå åäèí ñëîé áèøêîòè, ïðèòèñíåòå ëåêî è ñèïåòå 1/4
÷àøà ñèðîï îò êàéñèèòå.

Ïðîäúëæåòå ñ îùå 2-3 ñëîÿ è çàâúðøåòå ñ áèøêî-
òè, à íàé-îòãîðå îùå 1/4 ÷àøà ñèðîï. Íàëåéòå îùå 1/4
÷àøà ñèðîï îêîëî ðúáà, çà äà áúäåòå ñèãóðíè, ÷å è
âúíøíèòå áèøêîòè ñà íàâëàæíåíè.

Ïîêðèéòå ñ öåëîôàí è ïðèòèñíåòå ëåêî îòãîðå ñ ÷è-
íèÿ, çà äà ñå ñãúñòè ñìåñòà. Îñòàâåòå íà ñòóäåíî íàé-
ìàëêî 12 ÷àñà, çà ïðåäïî÷èòàíå öÿëà íîù.

Çà äà ÿ èçâàäèòå îò ôîðìàòà, ñëîæåòå ÷èíèÿ âúðõó
íåÿ, îáúðíåòå è èçòðúñêàéòå âíèìàòåëíî. Ïîëåêà ìàõ-
íåòå öåëîôàíà, àêî å çàëåïíàë.

4-6 ïîðöèè, à ìîæå è 2 — çà ïîäëóäåëè îò ñåêñ èí-
äèâèäè, êîèòî çàêóñâàò â øåñò ñëåäîáåä.

Ñúâåò: àêî áèøêîòèòå ñà ñå íàïîèëè ñ ïîâå÷å ñè-
ðîï, ìîæå äà å îñòàíàëî îò íåãî íà äúíîòî íà ôîð-
ìàòà, êîãàòî ÿ îáúðíåòå. Ïðîñòî ãî ïîïèéòå ñ õàð-
òèåíà ñàëôåòêà.

ÏÀÑÒÀ À ËÀ ÃÓÅÍÄÀË

×óâñòâàì ñå ìàëêî ñìåøíî, äîêàòî ïèøà òîâà, çà-
ùîòî ÷åñòî ïúòè ãî ïðàâèì ñ îñòàòúöèòå â õëàäèëíè-
êà íà Ãóåíäàë. Àêî èìàòå áåêîí è ëóê, ìîæåòå äà çà-
ïî÷âàòå. Òàçè ïðîñòà âå÷åðÿ âúïëúùàâà ìíîãî îò îíî-
âà, êîåòî õàðåñâàì âúâ ôðåíñêàòà êóõíÿ — äà ñå âäúõ-
íîâèø îò íàëè÷íèòå ñúñòàâêè, ïðåâðúùàéêè ñêðîì-
íèòå ïàð÷åíöà çàñèùàùî ÿäåíå. Âèíàãè äúðæà ïàêåò
lardîns (ñëàíèíà) â õëàäèëíèêà. Àëòåðíàòèâàòà å øà-

ðåí áåêîí èëè èòàëèàíñêà ïàí÷åòà âúâ ôðèçåðà, îñòà-
âåíà êàòî çàïàñ çà êðàéíà íóæäà. Òàçè ðåöåïòà å èäå-
àëíà çà çèìàòà. Ïðåç ëÿòîòî ÷åñòî ñëàãàì ÷åðè äîìàò-
÷åòà âìåñòî ìîðêîâè è äîáàâÿì ìàëêî áÿëî âèíî.

3 ñ. ë. çåõòèí
250 ã lardîns, øàðåí áåêîí èëè õàí÷åòà, íà-
ðÿçàíè íà êóá÷åòà ïî 1/2 ñì
2 ãëàâè êðîìèä ëóê, íà êóá÷åòà
2 ñêèëèäêè ÷åñúí, íàðÿçàíè
4 ìîðêîâà, íàðÿçàíè íà òúíêî
êîðåíè îò êîïúð, íàðÿçàíè íà åäðî
òèêâè÷êè, íàðÿçàíè íà êðúã÷åòà ïî 1/2 ñì
êðúãîâå
ñóøåíè íà ñëúíöå äîìàòè, íàðÿçàíè
500 ã òàëÿòåëè èëè ïúëíîçúðíåñòè ñïàãåòè
íàðÿçàí ìàãäàíîç è ïðÿñíî ñìëÿí ÷åðåí ïè-
ïåð çà ïîäíàñÿíå

Çàãðåéòå çåõòèíà â ãîëÿì òèãàí. Äîáàâåòå lardîns,
ëóêà è ÷åñúíà. Ïúðæåòå 2-3 ìèíóòè, äîêàòî lardîns ïóñ-
íàò ìàçíèíàòà ñè è ëóêúò ñòàíå ïîëóïðîçðà÷åí. Äî-
áàâåòå îñòàíàëèòå çåëåí÷óöè è ðàçáúðêàéòå. Ïðîäúë-
æåòå äà áúðêàòå, äîêàòî âñè÷êî îìåêíå.

Ñâàðåòå ïàñòàòà â ãîëÿìà òåíäæåðà ñ ïîäñîëåíà
âîäà. Îòöåäåòå è îñòàâåòå åäíà ÷àøêà îò òå÷íîñòòà.
Äîáàâåòå ïàñòàòà êúì ñîñà ñ ìàëêî òå÷íîñò, àêî ÿäå-
íåòî âè ñå ñòðóâà ñóõî. Ïðèáàâåòå íàðÿçàíèÿ ìàãäà-
íîç è ùåäðî ïîðúñåòå ñ ÷åðåí ïèïåð. Íà âñÿêà öåíà
âçåìåòå òåíäæåðàòà â ëåãëîòî. Íÿìà íèùî ïî-õóáàâî
êàòî ãîðèâî çà ïúðâà ñðåùà.

4 ïîðöèè, à ìîæå áè 2, àêî èìàòå ãîëÿì àïåòèò.


